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Efter sin rejse på tværs af det nordjyske fastland (afsnit 424) fortsætter Miriam sin udforskning af Danmark – 

og tager os med til en lille, men ekstraordinær ø midt i Kattegat: Læsø. Kun omkring 1.800 mennesker bor 

her året rundt – omgivet af vind, bølger og vidtstrakte landskaber. 

Livet på Læsø følger sin egen rytme. Selv når storme fejer hen over øen om vinteren, og færgen nogle gange 

indstiller driften, sætter mange beboere pris på denne fred og afsondrethed. Miriam lærer hvorfor i denne 

episode fra dem, der former Læsø: 

• fra Dorthe, som flyttede hertil for et par år siden, fordi hun forelskede sig i øen, 

• fra saltmageren Mikkel, der viderefører det gamle håndværk med saltproduktion, 

• von Leif, der restaurerer historiske havetage af søgræs, 

• og fra Rie, der producerer bæredygtige produkter af øens alger. 

Det handler om tradition og fællesskab, om at leve i rytme med naturen og om den særlige ro, som denne ø 

udstråler.  
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